
Proposition 
prébudgétaire pour le 
Québec de Percée DT1 

Percée DT1 recommande que le gouvernement du Québec adopte la 
recommandation de l'INESSS de 2022 visant à éliminer les restrictions d'âge 
actuelles sur la couverture publique des pompes à insuline et d'étendre l'accès 
à tous les âges. 

RECOMMANDATION: 

ÉLIMINATION DES RESTRICTIONS 
D'ÂGE ACTUELLES POUR LES POMPES 
À INSULINE ET EXTENSION DE LA 
COUVERTURE À TOUS LES ÂGES  
Il a été prouvé que l'accès universel aux 
technologies pour le diabète de type 1 (DT1), 
comme les pompes à insuline, allège le fardeau 
de la maladie, améliore l'état de santé des 
personnes qui les utilisent et réduit les coûts 
globaux des soins de santé. Conscients de 
ces avantages, les provinces et les territoires 
au Canada ont fait des progrès considérables 
au cours des dernières années pour offrir ou 
élargir l'accès du public aux technologies pour le 
diabète. 

LES QUÉBÉCOIS AUX PRISES AVEC DES MALADIES 
COÛTEUSES COMME LE DT1 SONT PARMI LES PLUS 
VULNÉRABLES DU QUÉBEC ET ONT BESOIN DE SOUTIEN 
Les recherches montrent que 71 % des nouveaux diagnostics 
de diabète de type 1 (DT1) concernent des adultes. Puisque le 
Programme d'accès aux pompes à insuline du Québec ne couvre que 
les pompes à insuline pour les personnes diagnostiquées et inscrites 
avant l'âge de 18 ans, cela laisse de nombreux Québécois de côté. 
C'est particulièrement vrai pour les personnes âgées qui vivent avec 
un revenu fixe et pour les jeunes adultes qui n'ont peut-être pas 
encore de couverture privée dans le cadre de leur emploi. 

Les coûts et le fardeau de la prise en charge du DT1 sont énormes. 
Alors que le Québec cherche à améliorer le système de santé et à 
favoriser l'innovation clinique, il doit garantir un soutien axé sur le 
patient pour ceux qui, sans en être responsables, luttent pour gérer 
leur maladie et mener une vie normale. 

LES POMPES À INSULINE FACILITENT LA PRISE EN  
CHARGE DU DT1, CE QUI RÉDUIT LES COÛTS DES  
VISITES AUX URGENCES ET DES COMPLICATIONS  
À LONG TERME
La réduction des temps d'attente dans les salles d'urgence du 
Québec et l'amélioration de l'accès aux soins primaires constituent 
depuis longtemps une priorité pour le Québec. 

L'augmentation de la couverture publique de technologies telles que 
les pompes à insuline et les glucomètres avancés est une approche 
sensée pour aider les Québécois à mieux gérer leur maladie, tout 
en évitant aux patients d'être hospitalisés et en aidant à mieux 
répondre aux besoins des habitants des régions rurales et nordiques. 

Cela permettra de réduire les coûts des soins de santé à long   
terme, car moins de personnes auront besoin de soins médicaux 
d'urgence et celles qui sont mieux à même de gérer leur DT1 
connaîtront également moins de complications à long terme. 



L'Île-du-Prince-Édouard ayant récemment rejoint le Nouveau-
Brunswick et la Nouvelle-Écosse pour la couverture du coût 
des pompes à insuline pour tous les âges, le Québec est 
maintenant à la traîne par rapport au reste du Canada. 

 LE QUÉBEC EST 
MAINTENANT LA 

DERNIÈRE PROVINCE DU 
PAYS À NE PAS AVOIR DE 

COUVERTURE POUR LES 
POMPES À INSULINE POUR 

TOUS LES ÂGES 

LE QUÉBEC TIRE DE L’ARRIÈRE   
Un nombre estimé à 67 500 personnes au Québec 
vivent avec le DT1, une maladie auto-immune chronique 
déclenchée par l’attaque du système immunitaire qui 
détruit à tort les cellules bêta productrices d’insuline dans 
le pancréas. Plus de 40 000 d'entre eux sont des adultes. 
Comme il n’existe pas de thérapie de guérison, le DT1 est 
une maladie qui dure toute la vie et ne donne jamais de 
répit. Le DT1 a un impact considérable sur le bien-être 
physique, mental et financier de la personne qui en est 
atteinte, et s'il n'est pas correctement pris en charge, il 
peut être fatal.  

Les pompes à insuline sont un outil précieux pour aider 
les personnes à gérer leur DT1 et à éviter des épisodes 
médicaux graves et des complications à long terme. 


